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Oktober 2026
Nieuwsbrief

Beste
 
Als lid van de mantelzorgvereniging ‘Onbegrensd vzw’ ontvang je deze digitale nieuwsbrief. In de
nieuwsbrief ontdek je telkens de laatste nieuwtjes. In deze vijfde nieuwsbrief van 2026 lees je
meer over de studiedag Ontspoorde zorg, het spel 'De Geheime Club van de Mantelzorger', het
dementiespel 'Hands on' en de tevredenheidsmeting van Onbegrensd vzw.
 
Veel leesgenot!
Onbegrensd vzw

Ontdek de website

 

Studiedag Ontspoorde zorg

Op 10 december 2026 organiseert Onbegrensd vzw, samen met
ELZ Dender-Zuid, een inspirerende studiedag rond 

ontspoorde zorg.
 

We brengen experten en professionals samen om te verdiepen, te
verbinden en nieuwe inzichten te delen over hoe ontspoorde zorg

ontstaat, hoe we ze herkennen en hoe we ermee omgaan.
 

De studiedag vindt plaats in het Arjaantheater in
Geraardsbergen, met aansluitend lunch, standenmarkt en een

bijzonder slotmoment.
 
 

Deze studiedag wordt georganiseerd in kader van het Vlaams
Mantelzorgplan 2024-2026, project ‘psychosociale

ondersteuning van mantelzorgers’ met steun van de
Vlaamse Overheid.

Schrijf je in

 

Jonge mantelzorgers: onzichtbare helden op school
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Wist je dat 1 op de 5 jongeren mantelzorger is?
Zij zorgen thuis voor een ouder, broer, zus of andere naaste die

ziek is, een beperking heeft of psychisch kwetsbaar is.
Toch blijft die zorgrol vaak verborgen, ook op school.

 
Om het thema bespreekbaar te maken, ontwikkelde

Onbegrensd vzw het educatieve spel
‘De Geheime Club van de Mantelzorger’.

Op een laagdrempelige en interactieve manier leren leerlingen
wat mantelzorg betekent en krijgen jonge mantelzorgers de kans

om zich herkend en gesteund te voelen.
 

Door het gesprek aan te gaan, maken we het verschil. Want
geen enkele jonge mantelzorger zou zich alleen mogen

voelen.

Meer informatie

 

Dementiespel 'Hands on'

Ter gelegenheid van de week en Werelddag Dementie trok
Onbegrensd vzw langs verschillende locaties, waaronder
OC De Schelpe in Oostende, Den Aftrap in Sint-Niklaas,

Lazarus in Asse en LDC Kruisem. Daar maakten de deelnemers
kennis met het ervaringsspel "Hands On". Ook onze eigen Dienst
Maatschappelijk Werk LM heeft deelgenomen aan dit bijzonder

project.
 

Dit bijzondere spel laat mensen zelf ervaren welke uitdagingen
dementie met zich meebrengt.

Door opdrachten uit te voeren onder aangepaste omstandigheden
kregen de deelnemers een unieke inkijk in de leefwereld van
personen met dementie. De reacties waren bijzonder positief:

het spel werd omschreven als boeiend, verrijkend en zeer
inzichtgevend. Voor sommigen was de ervaring ook

confronterend, maar net daardoor groeide het begrip en de
bewustwording rond dementie.

 
Een leerrijke activiteit die niet alleen kennis brengt, maar vooral

ook empathie en verbinding creëert.
Met dank aan alle deelnemers!

 
LM Plus Ziekenfonds, LM MUTPLUS.be, LM Ziekenfonds Oost-

Vlaanderen, Vzw Vijvens, #kruisem, WZC De Gerda &
Dienstencentrum Den Aftrap, OC De Schelpe

 

 

Tevredenheidsmeting 2026
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Onbegrensd vzw dient vanuit de Vlaamse overheid 3-jaarlijks een
tevredenheidsmeting te organiseren bij de leden.

 
In het werkingsjaar 2026 dient opnieuw een bevraging te worden

georganiseerd.
Vanuit Onbegrensd vzw vinden wij jouw input dan ook
belangrijk, om onze werking verder te kunnen gaan

optimaliseren.

Geef je tevredenheid door

 

Onbegrensd VZW
Livornostraat 25

1050 Brussel
 

onbegrensd@lm.be
 

Copyright Onbegrensd vzw
 

Meer info vind je op www.onbegrensd-lm.be
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