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Als lid van de mantelzorgvereniging ‘Onbegrensd vzw’ ontvang je deze digitale nieuwsbrief. In de
nieuwsbrief ontdek je telkens de laatste nieuwtjes. In deze derde nieuwsbrief van 2026 lees je
meer over de wijzigingen van de Federale wetgeving mantelzorg en de activiteit Hands on.

Veel leesgenot!
Onbegrensd vzw

Ontdek de website

Blog Onbegrensd vzw

Met veel enthousiasme kondigen we
de lancering aan van onze blog!

Wat kan je verwachten van deze blog?

Deze blog heeft voornamelijk tot doel om mensen te verbinden
met elkaar, om verhalen met lotgenoten te kunnen delen in een
beveiligde en vertrouwde omgeving.

We willen hier vooral gaan inspireren.

Uiteraard zal Onbegrensd vzw bij gerichte vragen rond
mantelzorg ook verder de nodige ondersteuning voorzien.

Benieuwd? Neem een kijkje

Wijziging Federale wetgeving mantelzorg

Het mantelzorgstatuut - Vanaf 1 juli 2026 verandert er heel wat in de Federale

yotisdaty o ¢ wetgeving rond mantelzorg.

e ' ' De maatregelen moeten mantelzorgers meer zekerheid en
i ® @ ademruimte geven.

= = Wil je weten wat er precies verandert, hoe je een erkenning
e aanvraagt en welke nieuwe mogelijkheden er zijn voor
mantelzorgverlof? Via de button hieronder kun je meer lezen.



https://cdn.flxml.eu/dyn/preview.php?lang=nl
https://www.onbegrensd-lm.be/
https://onbegrensd-lm.be/forum/
https://onbegrensd-lm.be/forum/
https://onbegrensd-lm.be/forum/
https://onbegrensd-lm.be/wp-content/uploads/2026/06/Federale-wetgeving-mantelzorg-artikel-ledenblad.pdf
https://onbegrensd-lm.be/wp-content/uploads/2026/06/Federale-wetgeving-mantelzorg-artikel-ledenblad.pdf

Heb je vragen of nood aan advies? Onbegrensd vzw staat klaar
voor elke mantelzorger.

Lees meer

Hands on dementie

Vanaf 21 september zal Onbegrensd vzw op een aantal locaties in
Vlaanderen aan de slag gaan met ‘Hands on dementie’.

In deze interactieve vorming vertrekken we niet vanuit theorie,
maar vanuit beleving. Aan de hand van doe-boxen en
herkenbare casussen word je uitgedaagd om taken uit te voeren
die mensen met dementie dagelijks tegenkomen. Al snel merk je
hoe vermoeiend, verwarrend of zelfs beangstigend eenvoudige
situaties kunnen aanvoelen wanneer je hersenen niet meer alles
mee hebben.

Deze vorm van leren zorgt voor inzicht en empathie: je voelt wat
dementie met een mens doet. Dat maakt Hands on veel meer dan
een klassieke infosessie - het is een ervaring die blijft hangen,
die gesprekken op gang brengt en je blik op zorg verdiept.

Meer informatie

Onbegrensd VZW
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