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Als lid van de mantelzorgvereniging ‘Onbegrensd vzw’, ontvang je deze digitale nieuwsbrief. In de
nieuwsbrief ontdek je telkens de laatste nieuwtjes. In deze tweede nieuwsbrief van 2026 geven
we een paar sfeerbeelden van onze lezing 'Vergeet dementie' en zetten we onze activiteiten in de

kijker.

Veel leesgenot!
Onbegrensd vzw

Ontdek de website

Lezing 'Vergeet dementie'

Op 2 april 2026 organiseerde Onbegrensd vzw samen met
ELZ Dender-Zuid een lezing rond het boek ‘Vergeet dementie’. De auteurs, journaliste Barbara
Ceuleers en prof. Sebastiaan Engelborghs, waren te gast om hun inzichten te delen.

Activiteiten 'Dag van de mantelzorg'


https://cdn.flxml.eu/dyn/preview.php?lang=nl
https://www.onbegrensd-lm.be/
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Op 23 juni, de ‘Dag van de Mantelzorg’, zetten we mantelzorgers

extra in de bloemetjes met verschillende wandelingen op diverse

Gratis deelnamea

. . . . Alle wandelingen starten o 14u
locaties. Onderweg delen we meer informatie en ervaringen rond

mantelzorg.
Donderdag 18 juni
Quizwandeling saomen met LM MUTPLUS.be
Kastesl 40,

Schrijf je in Dinsdog 23 juri
mmwmmmmm
Woensdag 24 juni
Quizwandeling somen met LM Plus
Steencven - Kerkkouter 40, 9550 Herzele
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De trein van Edgard

OF TREIN VAN EDGARD Ook dit jaar organiseert Onbegrensd vzw voor de vierde keer

Al eSS S e TR onze zomerse activiteit ‘De trein van Edgard’. Tijdends deze

sl bijzondere escape game help je Edgard om de ontbrekende

T TS stukken van zijn levensverhaal terug te vinden. Zo ervaar je op

PETIETT een interactieve manier welke invloed dementie kan hebben op
herinneringen.

Schrijf je in

Onbegrensd-weetjesmix

Vanaf april start Onbegrensd vzw met de maandelijkse Onbegrensd- LV

weetjesmix. Elke maand geven we een handige tip speciaal voor
mantelzorgers.

ONBEGRENSD

Ontdek het eerste weetje hier weetjesmix
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