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18u30-20u30

Zorgcafé
Bewindvoering en zorgvolmacht

LOCATIE
Welzijnscampus Nieuwenbos 
Bosstraat 84 
1702 Groot-Bijgaarden

Deze vorming behandelt op een heldere manier wat 
bewindvoering, zorgvolmacht en vertegenwoordiging 
betekenen. Je krijgt inzicht in de juridische apsecten 
en praktische toepassing ervan. Wat zijn je rechten 
als persoon onder bewind? Hoe regel je op voorhand 
wie beslissingen voor jou mag nemen als je dat later 
zelf niet meer kan? We overlopen de verschillende 
types vertegenwoordiging (formeel en informeel) én 
de stappen om dit goed te regelen. 
 
Daarnaast willen we gezellig samen zijn en 
ervaringen delen, terwijl we genieten van een stukje 
taart en koffie.                    
                                               
Vooraf inschrijven verplicht.                                                   

In samenwerking met de mantelzorgverenigingen 
en mantelzorgcoaches van gemeente Dilbeek.

MEER INFO & INSCHRIJVEN
LDC In Kompanie
ldc.inkompanie@dilbeek.be
02 451 43 70 
www.dilbeek.be/mantelzorg
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18u30-20u30

Zorgcafé
Zorgzaam communiceren

LOCATIE
Site Breugheldal
Itterbeeksebaan 208
1701 Itterbeek

Goede communicatie is essentieel, zeker in de zorg. 
In deze vorming leren mantelzorgers hoe ze 
op een respectvolle en verbindende manier 
kunnen communiceren met hun naasten. We 
geven praktische tips om moeilijke onderwerpen 
bespreekbaar te maken en laten zien hoe je 
met wederzijds begrip en empathie jouw eigen 
grenzen kunt aangeven. Zo versterken we samen 
de zorgrelatie en helpen we misverstanden te 
voorkomen. 
 
Daarnaast willen we gezellig samen zijn en 
ervaringen delen, terwijl we genieten van een stukje 
taart en koffie.                   
                                               
Vooraf inschrijven verplicht.                                                   

In samenwerking met de mantelzorgverenigingen 
en mantelzorgcoaches van gemeente Dilbeek.

MEER INFO & INSCHRIJVEN
LDC In Kompanie
ldc.inkompanie@dilbeek.be
02 451 43 70 
www.dilbeek.be/mantelzorg
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18u30-20u30

Zorgcafé
Mantelzorger?
Zorg ook voor jezelf!

LOCATIE
Site Breugheldal
Itterbeeksebaan 208
1701 Itterbeek

Zorgen voor een ander vraagt veel energie. Met 
dit thema staan we stil bij de veerkracht van 
mantelzorgers. Hoe zorg je voor je naaste samen met 
beroepskrachten? Hoe geef je op een goede manier 
zorg en ondersteuning zonder er zelf onderdoor te 
gaan? Weke mogelijkheden zijn er van opvang
en thuiszorg? Je leert concrete, positieve en 
realistische doelen bepalen voor de toekomst.

Daarnaast willen we gezellig samen zijn en 
ervaringen delen, terwijl we genieten van een stukje 
taart en koffie.                        
                                               
Vooraf inschrijven verplicht.                                                   

In samenwerking met de mantelzorgverenigingen 
en mantelzorgcoaches van gemeente Dilbeek.

MEER INFO & INSCHRIJVEN
LDC In Kompanie
ldc.inkompanie@dilbeek.be
02 451 43 70 
www.dilbeek.be/mantelzorg


