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Beste

Als lid van de mantelzorgvereniging ‘Onbegrensd vzw’, ontvang je deze digitale nieuwsbrief. In de

nieuwsbrief ontdek je telkens de laatste nieuwtjes. In deze vierde nieuwsbrief zetten we Helpper en een

webinar rond dementie in de kijker. Daarnaast polsen we naar jullie interesse.

Veel leesgenot!

Onbegrensd vzw

Ontdek de website

Gun jezelf ook even ademruimte

Zorgen voor een ouder, partner of kind is waardevol, maar ook
zwaar. Via Helpper vind je snel betrouwbare buren die helpen met
vervoer, gezelschap of kleine taken in huis. Zo krijg je weer wat 
rust, terwijl je dierbare goed omringd blijft.

3.500+ betrouwbare helppers in Vlaanderen en Brussel
Snel hulp gevonden, veilig en verzekerd
Betaalbare mantelzorgondersteuning op maat. Hierbij ligt
voornamelijk de focus op ondersteuning betreft
dagdagelijkse activiteiten.

Als mantelzorgvereniging bieden wij gratis ondersteuning aan maar
verwijzen we ook gericht door naar partners die verdere begeleiding
kunnen bieden betreft dagelijkse activiteiten.

“Zorg dat je niet alles alleen doet. Bouw een netwerk. Anders hou
je het niet vol.” Adelheid, mantelzorger via Helpper

Ontdek hoe helpper mantelzorgers ondersteunt

Nodenbevraging

https://cdn.flxml.eu/dyn/preview.php?lang=nl
https://www.onbegrensd-lm.be/
https://www.helpper.be/nl/mantelzorgers?utm_source=onbegrensd-vzw&utm_medium=email&utm_campaign=onbegrensd-vzw_email_Content_ACQ_REG_nl
https://www.helpper.be/nl/mantelzorgers?utm_source=onbegrensd-vzw&utm_medium=email&utm_campaign=onbegrensd-vzw_email_Content_ACQ_REG_nl


Vanuit Onbegrensd vzw proberen wij, het vormingsaanbod zoveel

mogelijk op maat van jullie noden te maken.

Via onderstaande korte bevraging willen we bij jullie polsen over

welke thema’s jullie meer informatie wensen. Hoe relevant vinden

jullie bepaalde thema’s/onderwerpen?

Geef je interesse hier door

Webinar Vergeet dementie

Barbara Ceuleers en Sebastiaan Engelborgs zijn de auteurs van het
boek ‘Vergeet dementie’. In dit boek wordt ingezoomd op 14
risicofactoren die dementie kunnen uitstellen of voorkomen. Het is
een praktische gids die kennis en expertise bundelt.

Op woensdag 04 februari 2026 organiseert LM een webinar, waarin
Barbara aan het woord zal zijn en meer toelichting zal geven bij
deze risicofactoren.

Schrijf je in!

Themawandelingen voor personen met dementie

Het Provinciaal Hof Brugge heeft een begeleide wandeling voor

personen met dementie en hun mantelzorger(s) ontwikkeld. Een

speciaal opgeleide gids neemt mensen met dementie en hun

mantelzorger(s) mee doorheen het erfgoedgebouw waar de

verbeelding van de muren spat. De focus ligt voornamelijk op

beleving met als doel zoveel mogelijk herinneringen boven te halen,

aan de hand van objecten die tijdens de wandeling aan bod komen.

Vanuit Onbegrensd vzw zouden we in 2026 ook willen inzetten op

deze wandeling in Brugge en via deze nieuwsbrief zouden wij willen

polsen of hier interesse voor is.

Geef je interesse hier door

https://forms.office.com/e/Pd9C2QhdfX
https://forms.office.com/e/Pd9C2QhdfX
https://lmoostvlaanderen.webinargeek.com/vergeet-dementie-1
https://lmoostvlaanderen.webinargeek.com/vergeet-dementie-1
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=W4D34iLOVUOQBoHL75zaKd7n8nx3bGZAqMfCm_BrPVRUNkMzRklPV0Y2TVJDWE5YSThNUkRPQlpGNy4u&route=shorturl
https://forms.office.com/e/S92rLtWG0u


Psycho-educatiepakket Dementie & nU

‘Dementie en nU’ richt zich naar de mantelzorger die thuis of
daarbuiten voor iemand met dementie zorgt. In de 5 tot 10 
bijeenkomsten worden inzichten, kennis en vaardigheden 
meegegeven en is er ruimte voor reflectie over de behandelde 
onderwerpen. Deelname kan je helpen beter het hoofd te bieden 
aan de (soms) uitdagende zorgsituatie. Want je kunt uit de zorg en
de begeleiding van een persoon met dementie ook voldoening halen.

Het psycho-educatiepakket kan enkel fysiek worden aangeboden. In
totaal gaat het over een lessenreeks van maximaal 10 sessies. De
sessies zelf duren 3 uur.

Geef hier door of je interesse hebt om
deel te nemen aan de lessenreeks 'Dementie en nU'
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https://forms.office.com/e/PS8c1NRjx8
https://forms.office.com/e/PS8c1NRjx8

